
かが幼稚園様
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わかめごはん 1 ご飯 2 ご飯 3 ご飯 4

野菜ｺﾛｯｹ ﾁｷﾝ竜田 白身ﾌﾗｲ 野菜鶏つくね

焼肉 （牛肉・人参 信田の含め煮 甘酢炒め　（豚肉 肉じゃが（牛肉・人参

・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・ﾋﾟｰﾏﾝ） （信田巻・人参・ﾌｷ） ・白菜・人参・筍・ｷｸﾗｹﾞ） ・じゃが芋・玉葱・ｺﾝﾆｬｸ）

切干煮　（厚揚げ ﾂﾅｻﾗﾀﾞ　（ﾂﾅ 和風ｻﾗﾀﾞ （ちくわ 酢の物　（ﾊﾑ

・切干大根・大根・人参） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・玉葱） ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ） ・もやし・胡瓜・人参）

みそ汁（豚肉・ かきたま汁 中華ｽｰﾌﾟ　（春雨 なめこ汁

白菜・牛蒡・里芋） （卵・麩・えのき・小松菜） ・青梗菜・ｴﾋﾞﾎﾞｰﾙ） （豆腐・なめこ・わかめ）

ご飯 7 菜めしごはん 8 ご飯 9 ご飯 10 ｶﾚｰﾗｲｽ 11

肉団子 焼き魚 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ ﾊﾑｶﾂ ｴﾋﾞﾌﾗｲ

炒め煮　（春雨・筍 味噌おでん 揚げ大豆の小魚がらめ 和風煮　（人参 ｻﾗﾀﾞ

・合挽肉・椎茸・ﾋﾟｰﾏﾝ） （大根・ちくわ） （大豆・食べる煮干し） ・高野豆腐・ｲﾝｹﾞﾝ） （ｷｬﾍﾞﾂ・ﾂﾅ・ｺｰﾝ・人参）

ひじき煮　　（蓮根 ごま酢あえ　（人参 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　（ﾂﾅ おひたし　（人参 ｳｲﾝﾅｰ

・ひじき・人参・厚揚げ） ・ﾊﾑ・もやし・胡瓜） ・ﾏｶﾛﾆ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） ・ほうれん草・もやし）

味噌汁 すまし汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　　　 味噌汁 ｶﾚｰ　（豚肉

（ちくわ・大根） （わかめ・豆腐・えのき） （ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ・じゃが芋） （ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱・卵） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ご飯 14 ご飯 15 ご飯 16 筍ごはん 17 18

ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾌﾗｲ ﾁｷﾝ唐揚げ ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ 豆腐ﾅｹﾞｯﾄ　 手作り弁当

金平ごぼう （牛肉・牛蒡 焼きそば（中華麺・豚肉 ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ （豚肉 甘辛煮　（つくね

・人参・こんにゃく） ・もやし・人参・ｷｬﾍﾞﾂ） ・ﾋﾟｰﾏﾝ・もやし・筍） ・筍・菜の花・人参）

ｻﾗﾀﾞ  （ｺｰﾝ・ﾊﾑ 春野菜のごまあえ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ひじきのｻﾗﾀﾞ　（ﾂﾅ

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） （厚揚げ・菜の花・ｷｬﾍﾞﾂ） （ﾊﾑ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・ｺｰﾝ） ・ひじき・蓮根・枝豆）

わかめｽｰﾌﾟ 味噌汁 村雲ｽｰﾌﾟ 豚汁　（豚肉

（わかめ・ﾍﾞｰｺﾝ） （ちくわ・白菜・里芋） （春雨・ｶﾆｶﾏ・卵・白菜） ・さつま芋・人参・牛蒡）

ご飯 21 ご飯 22 23 ﾁｷﾝﾗｲｽ 24 ご飯 25

焼き魚 牛肉ｺﾛｯｹ サンドイッチ ｵﾑﾚﾂ あじﾌﾗｲ

煮物 ｹﾁｬｯﾌﾟがらめ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（合挽肉・ぜんまい 時雨煮　（牛肉・牛蒡

（絹ごし揚げ・人参・ﾌｷ） （豚肉・玉葱・人参） ・もやし・小松菜・人参） ・人参・糸ｺﾝ・絹さや）

酢の物 磯辺あえ　（ｺｰﾝ おかかあえ 切干ｻﾗﾀﾞ　（切干大根

（ｵｸﾗ・わかめ・胡瓜） ・ほうれん草・もやし） （ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ちくわ） ・ﾂﾅ・大根・人参・ｺｰﾝ）

味噌汁　（玉葱 すまし汁　（豆腐 ｽｰﾌﾟ 味噌汁

・おつゆ麩・じゃが芋） ・えのき・白菜・人参） （春雨・わかめ・筍） （卵・玉葱・麩・ｷｬﾍﾞﾂ）

ご飯 28 29 ご飯 30

ちくわ磯辺揚げ ｴﾋﾞｶﾂ

甘酢煮（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 挽肉餡掛け　（鶏挽肉     毎日ﾃﾞｻﾞｰﾄ付きになります

（ﾋﾟｰﾏﾝ・玉葱・人参・筍） ・揚げだし豆腐）

ごまあえ　（いんげん ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ　　（菜の花

・蒸し鶏・人参） ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・錦糸卵）

中華ｽｰﾌﾟ　（ｶﾆｶﾏ みそ汁

・春雨・大根・ｺｰﾝ） （厚揚げ・小松菜）


